Cliénten

Leven met andere werkelijkheden

Quality of life

Op 7 maart vond er in Amsterdam een afsluitend congres plaats van
het internationale project ‘Quality of life’. Een project waarin het ging
om andere inzichten en benaderingswijzen bij mensen met dementie.
ASVZ locatie Udenhout heeftin 2010 en 2011 deelgenomen aan dit
project en was medeorganisator van het congres.

Onderzoek heeft uitgewezen dat 70 % van de mensen denkt in
beelden. Niet vieemd daarom dat mensen met dementie
gemakkelijker de ander ontmoeten via de zintuigen. De ander zien,

muziek horen, handen voelen, het lijkt zo gewoon, maar is dat niet in
een wereld die voor een belangrijk deel bestaat uit gesproken taal. In
een fase waarin het automatisme in handelen verlaten wordt, logische
verbindingen onlogisch worden en informatie lijkt te verdampen, roept
dit verwarring op bij de dementerende mens en zijn omgeving.

Mind the gap

Het congres was vanuit deze feiten vorm en inhoud gegeven. ‘Mind
the gap’ kreeg het als titel mee. Een reis door de wereld van mensen
met dementie. Een reis waarin je als deelnemer soms letterlijk en
figuurlijk de draad kwijt raakt, die verwarring geeft omdat je de
informatie niet kunt volgen, een reis die abrupt stopt en daarmee
confronterend voelbaar maakt voor deelnemers hoe de wereld van
iemand met dementie letterlijk gaten vertoont en alom voor verwarring
zorgt. In de workshops werden deelnemers uitgenodigd op diverse
manieren te beleven, te discussiéren of te voelen of hun realiteit, wens
of verwachting ook de behoefte is van de persoon met dementie. Zie
je de ander zoals hij in zijn veranderende wereld werkelijk is?

Een congres waarin je bewust gemaakt werd van jouw rol, jouw
houding, jouw grens. Een congres dat niet alleen antwoorden gaf,
maar ook vragen opriep. ‘Zij heeft last van dementie; hij heeft het.
Waar heeft u last van?'
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